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Kognitivni funkce

Kognitivni funkce (nékdy poznavaci funkce) jsou jednou z hlavnich oblasti lidské psychiky a jejich centra jsou
uloZena v rliznych ¢astech mozku. Prostfednictvim kognitivnich funkci ¢lovék vnima svét kolem sebe, jedn3,
reaguje a zvlada rGzné ukoly. Kognitivni systém je ucelenou strukturou, kde jednotlivé funkce na sebe
navazuji, jsou propojeny a jedna bez druhé nemuize samostatné fungovat.

Rozlisujeme tyto kognitivni funkce:

orientace funkce
e schopnost se e dulezité pri ¢ plynulost, e chapani déjl ¢ informace e planovani
ucit a uceni porozumeéni, kolem nas a neni e organizovani
pracovat e souvisi s opakovani jejich prenesena do o Eeef
* rozpoznavaci paméti * vyjadrit vyznamy mozku problému
pamét e vykonavani myslenky feci ® poznavani * mozek « zahajit
* kratkodobd a rutinnich * porozuméni pomoci nedokdze ginnost,
dlouhodoba ginnosti vyznamu slov intelektu Zpracovat pfizpGsobeni
pamét * koncentrace * spojeno s informace se zménam
* vitépovani, - soustfedéni tvofivosti * porucha atd.
uchovavani, uvédomovani
vybavovani si podnétd -
zrakovych,
sluchovych,
Cichovych i

Kdy mohou byt kognitivni funkce poruseny?

v

stari

cévni mozkova prihoda, Uraz mozku
neurodegenerativni onemocnéni (Alzheimerova nemoc apod.)
alkoholismus, uZivani navykovych latek
psychicka nemoc

motorickych

+ O @ + [Centwh proPeduiict pf

*

-

> VIAS JREBONSKO 6 0.




Proc je tfeba vénovat pozornost paméti?

Problémy s paméti mohou ukazovat na pocinajici demenci. Alzheimerova choroba je nejcastéjsi pricinou
demence, kterd postupné vede k zavislosti nemocného na kazdodenni pomoci jiného ¢lovéka. Demence
podle poslednich odhadd postihuje v CR vice nez 150 000 obé&and. Léend je viak u méné ne? % pacientd.

Pokud by byla diagndza zjisténa véas a zahdjena adekvatni |écba, bylo by moZzné zlepsit kvalitu Zivota vice jak
4x vétSimu mnozstvi lidi.

Alzheimerova choroba zacdind pozvolna a vcelku nendpadné. Nejdfive se u nemocného zhorSuje pamét.
Predevsim pamét kratkodoba. Postupné nemocny ztraci schopnost postarat se o nékteré véci v domacnosti,
ma ¢im dal vétsi problémy s vyjadifovanim, rozhodovanim, nedokonéuje myslenky, je zmatenéjsi. Méni se
celd jeho osobnost. V poslednich stadiich nemoci uz vibec neni schopen se sdm o sebe postarat a je plné
odkdzan na péci druhych osob.

Problémy s paméti samoziejmé mohou byt normalni soucasti Zivota. Neni mozné ocekdvat, Zze mysl ¢lovéka,
podobné jako jeho svaly, zUistane po cely Zivot stejné pruzna. Nelze ale jednoduse fict, Ze ke stari zapominani
prosté patfi.

Vysetreni kognitivnich funkci

Co se déje pri specializovaném vysetreni?

VysSetreni spociva ve vyplnéni dotaznik(l a provedeni sady testl a cviceni. Celé vySetreni trva priblizné hodinu.
Po vysSetieni jsou Vam sdéleny vysledky — z nichz zjistite, zda je vSe v normé — anebo, zda je potieba problém
s paméti resit dalsim vysetfenim u odborného Iékare, ktery pomoci dalSich testl zjisti, co je pri¢inou poruch
paméti, a pfipadné zahdji vhodnou lécbu. Kontakt na |ékare ziskate po vySetreni. [1]

Adenbrooksky kognitivni test (ACE — R)

Je diagnosticky nastroj, ktery je schopen provést diferencidlni diagnostiku Alzheimerovy demence od dalSich
typl demence. Je citlivéjsi také k zachyceni pocatecnich stadii demence a dobre se uplatriuje pfi slozZité
diagnostice atypickych demenci. V CR je k dispozici od roku 2008. Jeho soucasti je i test MMSE. Tento
diagnosticky nastroj testuje oblasti jako je pamét, formulace feci, jazykové schopnosti a zrakové-prostorové
schopnosti. Maximalni vysledek je 100 bodu, pfiéemzZ za vyznamnou hodnotu je pro demenci povazovano
skore 82 bodU.[5]
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Diagndza

Proc¢ je dobré znat diagnozu?

Znat diagnodzu je dobré jednoduse proto, protoze bez stanovené diagndzy neni mozné nemocného spravné
|é¢it. Na moznou demenci ukazuji pfiznaky, které mohou poukazovat i na jiné stavy, se kterymi je mozné
se v soucasné dobé vyporadat velice jednoduse. (Jedna se napfiklad o depresi nebo dehydrataci organismu.)

(1]

Jak se Alzheimerova choroba diagnostikuje?

Neexistuje zadny test, ktery by pfinesl jasny a 100% jednoznacny vysledek. Je potreba vyvratit vSechny
ostatni mozZnosti, které by ukazovaly jinou nemoc zplsobujici demenci. Diagndzu Alzheimerovy choroby
muZe ucinit |ékar, ktery je s touto problematikou obeznamen a ma s ni zkusenosti. Co k tomuto potrebuje?
Peclivé a podrobné zhodnoceni osobni i rodinné anamnézy pacienta a zejména podrobné vyhodnoceni zmén
kognitivnich funkci, paméti a chovani pacienta béhem poslednich mésict i let. Vysetieni kognitivnich funkci
pomoci testl. Peclivé klinické vysetreni doplnéné laboratornimi testy — to vSe je zaméreno zejména
na odhaleni jiné pficiny kognitivni poruchy. V pfipadé jakychkoliv pochybnosti také vySetfeni neurologické,
vcetné CT mozku.[2]

To, zda se jednd o Alzheimerovou chorobu, je nutné védét co nejdfive. Sou¢asnd medicina neumi
Alzheimerovou chorobu vylécit, umi ji vSak lécit. Léky, které se nemocnému podavaji, dokdzou do jisté miry
nemoc pozastavit. Je proto vhodné, aby k tomuto ,uchovani“ doslo v co nejranéjsi fazi, kdy je nemocny
schopen postarat se sdm o sebe a kdy je také schopen rozhodovat se o svém Zivoté. Necha-li ¢lovék tuto
nemoc rozbéhnout, zhorsuje se rapidné kvalita Zivota jak ¢lovéka s timto onemocnénim, tak i jeho okoli.
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Deset priznaku, které by vas mély varovat:

1. Ztrata paméti, ktera ovliviiuje schopnost plnit béZné pracovni ukoly.
e Zapominat obcas pracovni uUkoly nebo telefonni Cisla spolupracovnikli a pozdéji si na né
vzpomenout, je normalni.
e Lidé trpici demenci vS8ak zapominaji ¢astéji a nevzpomenou si ani pozdéji.

2. Problémy s vykonavanim béznych Cinnosti.
e Hodné vytiZzeni lidé jsou obcas roztrziti, takZze nékdy nechaji dusenou mrkev stat v kastrolu
na sporaku a vzpomenou si na ni, az kdyz uz je po jidle.
e Lidé sdiagnozou demence ale prfipravi jidlo a nejen, Ze ho zapomenou dat na stl,
ale zapomenou i na to, Ze ho udélali.

3. Problémy s vyjadiovanim.
e Kazidy ma nékdy problém najit spravné slovo.
e Clovék s poruchou kognitivnich funkci, zptisobujicich demenci, zapomina i jednoducha slova
nebo je nahrazuje nespravnymi a jeho véty pak neddvaji smysl.

Kazdy nékdy zapomene, jaky je den a kam vlastné jede. To je bézné.
Ale lidé s poruchou orientace se ztrati ve vlastni ulici a nevédi, kde jsou, jak se tam dostali,
ani jak najit cestu domd.

4. Casova a mistni dezorientace.
[ ]
[ ]

5. Spatny nebo zhorsujici se racionalni usudek.
e Lidé se nékdy tak zaberou do néjaké Cinnosti, Ze na chvili zapomenou na dité, které maji
na starosti.
e Lidé s demenci Uplné zapomenou, Ze néjaké dité existuje. Mohou se i nesmysiné obléknout,
naptiklad si vezmou na sebe nékolik koSil nebo halenek najednou.

6. Problém s abstraktnim myslenim.
e Placeni uctl mze nékoho vyvést z miry, kdyzZ je trochu komplikovanéjsi nez jindy.
e Clovék sporuchou kognitivnich funkci méze Uplné zapomenout, co ta ¢isla znamenaji,
a co s nimi ma délat.

7. Zakladani véci na nespravné misto.
e Kazidy nékdy nékam zaloZi penézenku Ci klice.
e Clovék s demenci dava véci na zcela nesmysind mista: zehlicku do ledni¢ky nebo hodinky
do cukienky.

8. Zmény v naladé nebo chovani.
e VétsSina z nds ma nékdy Spatnou ndladu.
o Clovék sdemenci podléha prudkym zménam nalady. Nahle a neéekané propukne v pla¢
nebo podlehne navalu hnévu, i kdyZ k tomu nema Zadny zjevny dtivod.

9. Zmény osobnosti
e Lidské povahy se bézné do urcité miry méni s vékem.
e Ale clovék s poruchou kognitivnich funkci se miize zménit zasadnim zplisobem. Stava se nékdy
velmi zmatenym, podeziravym nebo ustraSenym.
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10. Ztraty iniciativy
e KdyZz je Clovék nékdy znechucen domacimi pracemi, zaméstnanim nebo spolecenskymi
povinnostmi, je to normalni. Vétsinou se chut do prace opét brzy dostavi.
e Clovék s demenci mize propadnout naprosté pasivité a potfebuje neustalé podnéty, aby se
do néceho zapojil. [3]

RGzné typy nemoci (Alzheimerova nemoc, vaskularni demence, smisena demence atd) maji rGzny pribéh
a v ¢asnéjsich stadiich nebyvaiji priznaky tak vyrazné, jako je uvedeno vyse.

Co mohu délat, abych zabranil zhorSovani své paméti?

Mate ve svych rukou prekvapivé ucinny nastroj k udrzeni dobré funkce mozku: tim je dostatek mentaini
i fyzické aktivity. Podle mnoha studii z poslednich let je prokdzano, Ze lidé, ktefi se pravidelné vénuji
mentdlnim a spolec¢enskym aktivitam, vyrazné méné ¢asto onemocni demenci.

Jako nejucinnéjsi se ukazuje:
e UCit se novym vécem, feSit nové problémy, kulturni a spoleensky Zivot, kfizovky a hlavolamy,
ale napftiklad i zahradniceni.
e Pravidelnd fyzickd aktivita. Je prokazano, ze snizuje riziko vyskytu demence, mozkové mrtvice
a infarktu, navic povzbuzuje dobrou naladu.

A jaky pohyb je vhodny? O cvieni je dobré se poradit se svym lékafem. Obecné je pro vétsinu lidi
velmi prospésnych 30 minut rychlé chlze denné (aspor 3 km denné).

Dale prospiva:

e Zdravé jidlo s dostatkem zeleniny a ovoce, omezeni tukd, snizeni pfipadné nadvahy.[3] Jezte stravu
s obsahem cholinu. Nejvétsi mnozstvi cholinu obsahuji vajecné Zloutky, jatra, lusténiny, burské ofisky,
celozrnné produkty, hnéda ryze, obilné klicky a seminka. [5]

e Vynechani nebo alespori omezeni alkoholu. Jeho konzumace mUze vyrazné zhorsit pamét a zplsobit
dalsi obtize.

e Dostatek odpocinku a radost ze Zivota. Doprejte si tedy dost odpocinku a vychutndvejte prijemné
chvile, které Zivot prinese.
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Kognitivni trénink

Kognitivni trénink se sklada zrlznych cviceni, kterd pomahaji zlepsit fungovani jednotlivych drovni
pozndvacich (kognitivnich) funkci — napf. soustfedéni, pozornosti, mysleni, paméti (zrakovou i sluchovou),
Cteni, psani apod. Cilem je zlepsit jednotlivé schopnosti, a tak omezit ¢i zabrdnit vzniku problémd, ke kterym
v dlsledku této poruchy dochazi.

Na Ceském trhu existuje pomérné dost knih zamérenych na trénovani paméti. Méné knih je zaméreno
na procvi¢ovani ostatnich kognitivnich funkci. Proto Ceska alzheimerovska spoleénost vydala pracovni sesity,
které procvicuji rizné oblasti poznavacich funkci (www.alzheimer.cz). Nékteré hry, hlavolamy a dalSi zabavné
ulohy lze nalézt v publikaci ,,Mozek a jak ho cvicit“ autord D. Gamon, A. Bragdon, vydal Portal 2002.

Rizikové faktory

1. Vék - demence se projevuje vzacné pred 60 rokem. Cca 24 % starSich 85 let jiz postihuje demence.

Vzdélani - demence jsou méné casté u lidi s vyssi Urovni vzdélani.

3. Cévni mozkové pfihody a vaskularni onemocnéni - demence se rozvine zhruba u tietiny lidi, ktefi méli
CMP. Lidé, ktefi trpi onemocnénim ovliviujici cirkulaci (hypertenze, cukrovka, onemocnéni srdce)
jsou opét prokazatelné nachylnéjsi rozvoji demence.

4. Koufreni - lidé, ktefi kouti, maji vyssi riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni a nékteré studie prokazuyji,
Ze i vyssi riziko vzniku demence.

5. Alkohol - lidé, ktefi piji vétsi mnoZstvi alkoholu delsi dobu. Demence mUze byt vysledkem toxického
pusobeni alkoholu, nedostatku vitamind a Zivin u tézkych alkoholik(.

6. Poranéni hlavy - poranénim hlavy rozumime jakykoliv Uraz, jehoZz vysledkem je ztrata védomi
minimalné 15 minut.

7. Deprese - starsi lidé s depresi maji 3 - 4x vétsi riziko demence.

8. Dalsi rizikové faktory - demenci mizou zpUsobovat také infekéni onemocnéni (syfilis, AIDS), deficit
vitaminG B12, vitamin B1 ¢i kyselina listova, srdecni Ci jaterni selhani, chronicka obstrukéni plicni
nemoc, €i onkologickd onemocnéni. Odstranéni a IéCeni téchto situaci mlze zlepsit stav mentdlnich
funkci.[3]
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Dotaznik uréeny pro rodinu a pratele:

ano, casto

0 bodl

nékdy, obcas

1 bod

ne

2 body

Jak casto nebo v jaké mire Vas blizky:

Opakuje se a pta se znovu a znovu na jedno a to samé?

Zapomina vice nez drive zejména véci, které se staly nedavno nebo
dokonce pred chvili?

Zapomina brat Iéky, koupit najednou vice véci a podobné?

Zapomene na schtizku, svatek, rodinnou oslavu?

Je smutnéjsi nebo bezradnéjsi nez drive?

Ma problémy s pocitanim, vedenim uctu a podobné?

vvvvvv

Potfebuje pomoc nebo alespon radu p¥i jidle, oblékani ¢i hygiené?

Je vznétlivéjsi, podeziravy, neklidny, mluvi nesmysiné nebo vidi a slysi to,
co ve skutecnosti neexistuje?

Zhorsila se jeho schopnost fidit automobil?

Hleda slova, mluvi méné plynule, zapomina jména?

Vyhodnoceni testu:

Pocet bodu:

Odpovida normé.

22-21

Hranicni stav, pokud pozorujete ptiznaky, je lepsi se poradit s lékafem,
mtZe se jednat o jiné onemocnéni.

20-19

Poradte se s lékafem.

18-0
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Testovaci misto

Adresa testovaciho mista, kde si miZete nechat otestovat pamét certifikovanym pracovnikem je:

Centrum pro pecujici pfi MAS Trebonsko o.p.s.
Dukelska 145, 379 01 Trebon.
Kontaktni pracovnik: Ing. Eva Pipalova

Objednani po predchozi domluvé: +420 722 318 313, pipalova@mas-trebonsko.cz

Dalsi testovaci mista na Jindrichohradecku

Centrum pro pecujici Dacice — Bc. Zderika Skarkova, Antoninska 85, Dacice
(aredl nemocnice, v prvnim patre nad Iékarnou).

Objedndni po predchozi telefonické domluvé: +420 778 409 816

Hospicova péce sv. Kleofase, o.p.s. - Poradna pro pecujici — Mgr. Michala PeSkeova
Husova 156, 377 01 Jindfich(v Hradec. Od podzimu 2023 bude pfestéhovano na adresu
Sidlisté U Nadrazi 1302, 377 01 JindfichQv Hradec.

Objednani po predchozi telefonické domluvé: +420 734 432 411
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Mistni akéni skupina Tfeborsko (MAS) je obecné prospésna spolecnost, kterd byla zaloZzena v roce 2004
a funguje na Uzemi celkem 61 obci mikroregiontl Tfeboriska, Veselska, Recicka, Vitorazska
a Jindfichohradecka-zapad. Zaméfuje se na podporu rozvoje tohoto Uzemi, a to zejména financ¢ni podporou
projektd Zadatel(, ale také realizaci vlastnich projekt(. Od doby vzniku MAS podpofila vice nez 200
projektd, které napomohly rozvoji ob¢anské vybavenosti obci, zlepSeni infrastruktury, rozvoji vzdélavani,
zvyseni konkurenceschopnosti podnikatel(i a zemédélct a podobné.

O vsech aktivitach nasi MAS, jako jsou vyhlasované vyzvy, bezplatna pomoc skoldm s administraci projektu
Sablon, o nasich projektech, o pomoci seniordm v rdmci Nové zelené Usporam light, ale také o pomoci
seniorlim se zpracovanim tzv. kotlikovych dotaci atd., se mlzete dozvédét vice v rdmci aktualit, které

zverejiiujeme na nasem webu a socidlnich sitich.

Pokud se chcete dozvédét o nasi ¢innosti vice, mate zajimavy napad, nebo potiebujete finanéni podporu
svého zdméru, nevahejte nas navstivit. Budeme velmi radi, pokud se s Vdmi budeme moci setkat a
vyslechnout si ndpady ¢i nazory na rozvoj naseho regionu.

evvs

podporajcmas.cz.
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