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Centrum pro pecujici je novy projekt spolecnosti MAS Trebonsko o.p.s., ktery
na Trebonsku bezplatné pomaha vsem, ktefi se rozhodli pecCovat o své
nemohouci blizké doma. Pecujicim pomahame nejenom poskytovanim
potrebnych informaci, ale nabizime jim i dalsSi bezplatné sluzby.

Vérime, ze pokud je pecujicimu poskytnuta dostatec¢na podpora a pomoc, je
péce doma zvladnutelnéjsi.

Nase sluzby mohou lidé vyuzivat i na celém Trebonsku (Suchdol nad
Luznici, Chlum u Treboné a dalsi obce z ORP Trebon) a Veselsku.

PecCujici nas najdou na adrese Dukelska 145, Trebon.

NASIM KLIENTUM NABiZiME NAPR. TYTO
SLUZBY:

e Informujeme pecujici o moznostech vyuziti socidlnich prispévkC
a o tom, jak je ziskat.

e Poradime, které sluzby by bylo vhodné vyuzit, vzhledem Kk situaci
pecujiciho a predame potrebné kontakty na dalSi socialni sluzby.
Pomahame s koordinaci sluzeb.

e Nabizime také poradenstvi v oblasti kompenzaénich pomducek

a pomucek pro feSeni inkontinence.

Poradame pravidelna setkani pecujicich.

Poradame vzdéelavaci akce s tématikou aktualni pro pecujici.

Nabizime moznost bezplatné konzultace s psychoterapeutem.

Bezplatné zapUjc¢ujeme senior alarm.

Vydavame prehledné informacni brozury a natacime prakticka

videa.
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ZAKLADNi ORIENTACE VE SLUZBACH
PRO PECUJICi A SOCIALNICH
DAVKACH

Prijdte se k nam poradit, které socialni, zdravotni nebo doprovodné
sluzby by vam mohli v pecovani ulehcit a jsou dostupné v lokalitée.

Potfebujete poradit, jak nejlépe péci o blizkého a dalsi ukony
zorganizovat a efektivnée vyuzivat ¢as? Jak skloubit péci o blizkého a
chod rodiny?

Nevite, jestli se vdm pecovani zapocitava do dlichodu?
Potfebujete pomoc s vyftizenim prispévku na péci, prdkazu ZTP nebo
prispévku na mobilitu? Poradime Vam, na co se daji davky vyuzivat a

jak je ziskat.

Radi vdm pomUlzeme se vSemi socidlnimi a socidlné-pravnimi
zalezitostmi, které musi pecujici resit.

Radi vam budeme napomocni i s ostatnimi administrativnimi
nebo jinymi ukony, které vam mohou pomoci vyreSit aktualni problém.
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NASE SPECIALIZOVANE PORADNY -
PORADNA KOMPENZACNI POMUCKY
A PORADNA PRO RESENI
INKONTINENCE

Potfebujete choditko ¢i jinou kompenzac¢ni pomucku a nevite, co vse
je potfeba pro zajisténi udélat? Poradime vam jak s vybérem pomucky,
tak i s tim, zda ji hradi pojistovna, kdo ji mUze predepsat a v prtipadé
zajmu i s vyrizenim poukazu.

DalsSi poradnou zfizenou v minulém roce je poradna pro fresSeni
inkontinence. Spolupracujeme s odborniky v této oblasti, poskytneme
vam rady, jak inkontinenci reSit a jsme schopni vam zajistit Siroke
spektrum vzorkd pomucek pro feSeni inkontinence. Pomuidzeme vdm
také s vyfizenim poukazu na tyto pomUcky.

Poradny jsou zrizeny primo v Centru pro pecujici na adrese Dukelska
145, Trebon. Pro jejich vyuziti neni potreba se objednavat.
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PODPURNA SETKANi PECUJICIiCH

Poradame setkani pecujicich, kde se mohou potkat vSichni, kdo pecuji
o své blizké. Na setkanich spolecné sdilime poznatky o péci, pecujici
ziskavaji dalsi praktické informace tykajici se pée a mohou se
vzajemné podpofrit a povzbudit v péci.

Setkani se konaji 1x mési¢né a jsou oteviend vsem zajemcuim.

Centru na adrese Dukelskd 145, Trebon.

Setkani se konaji v nasem
na nasem  webu

Aktualni  terminy jsou vzdy zverejnény
a facebookovém profilu.
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KONZULTACE S PSYCHOTERAPEUTEM

Individualni konzultace s psychoterapeutem jsou urCeny pro osoby,
které caste¢né nebo celodenné pecuji o své blizké, ktefi se z dlvodu
stafri nebo nemoci Ci Urazu stali zavislymi na pomoci druhé osoby.

Smyslem je nabidnout individualni setkavani s odbornikem pro ty,
kterym nevyhovuje setkavani s ostatnimi pecujicimi ve skupiné, pokud
napfiklad potrebuje resit néco citliveho bez pfitomnosti dalSich osob.

Na techto setkanich je vytvoren bezpecny prostor pro sdileni, otevreni
citlivych osobnich témat, ktera souvisi s péci o blizkého, coz ma casto
dopad do dalSich vztahd, jak osobnich, tak i pracovnich, ale i do
vztahu Clovéka sam k sobé.

Konzultant vam:

-umozni jen si ,obycCejné popovidat® o tom, co prozivate

-laskavym a chdapajicim pfistupem pomuize nést a zvlddnout to, co
vhnimate jako obtizné a zatézové

-umozni hledat i novy pohled a nové postoje k narocné situaci
-podpofi hledani zdrojl radosti a podpory/pomoci

-nabidne sdileni emoci, zazitkl a zkusSenosti, coZz pomaha snizovat
obavy a starosti

-umozni na chvili uniknout z vypjatého domaciho prostredi.

Pecujici mldze vyuzivat jak individualni, tak skupinova setkavani.




VZDELAVANI NEJENOM PECUJICICH

Poradame seminare, prednasky, workshopy, kde se mohou nejen
pecujici, ale zejména i Sirokd vefejnost dozvédét dllezité a zajimavé

informace.
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Probirana témata byla napriklad Inkontinence, LéCba chronickych ran,
Jak se vyhnout zranenim v domacnosti, Nordic Walking, Aromaterapie,
Alzheimerova choroba, Trénovani pameti, Komunikace s lidmi

s demenci, Pé¢e o nohy, Reflexni terapie, Jak vyzrat na depresi, MUj
osobni prostor, Povidani o joze a jejim vlivu na zdravi, Seznameni

s Ajurvédou.
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PUJCUJEME SENIORALARMY

Pecujicim zapUjcujeme senioralarmy, které slouzi ke zvysSeni
bezpecnosti seniord pokud jsou doma sami, aby si mohli v pfipadé
potfeby zavolat o pomoc.

Systém se sklada z alarmu umisténého u klienta doma a z tisnového
tlacitka, které ma klient na ruce. V pripadée stisknuti tisnového tlacitka
nebo tlacitka na alarmu, se alarm spoji s prednastavenym telefonem
pecujiciho a ten mUze problémovou situaci okamzité fFesit. Vice
informaci a videonavod najdete na nasem YouTube kanale Centrum
pro pecujici.

Zapujéeni alarmu je bezplatné.
Plati se pouze vratna kauce 2000,- K¢.
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PORADNA PRO PECUJICI O OSOBY S
DEMENCI A TESTOVANI
KOGNITIVNICH FUNKCI

V nasem centru nabizime také poradenstvi zameérené na specifika
pecovani o osoby s demenci, zejména pak s Alzheimerovou chorobou.
V ramci screeningu tohoto onemocnéni nabizime bezplatné testovani
kognitivnich funkci.

Do kognitivnich funkci patfi kromé pameéti i koncentrace, pozornost,
recové funkce, rychlost mysleni, schopnost pochopeni informaci.
Vékem a vlivem dalsSich faktor(l se ale mohou tyto funkce zhorsovat,
coz ptinadsi fadu probléml. Abychom témto problémim predesli, je
vhodné zjistit, v jaké kondici vas mozek je, a pripadné zakrocit.
Screeningové testy slouzi k v€asné detekci kognitivnich poruch a tim k
zahajeni adekvatni [écby a dalSich opatreni.

TESTOVANI

Testovani probiha u nas v Centru, testujicim je nas pracovnik, ktery je
certifikovany Ceskou Alzheimerovskou spolec¢nosti.

Test trva priblizné hodinu a je vhodné se na nej predem objednat

na telefonu 722 318 313.

Vysledek testu pracovnik preda testované osobé a pripadné doporuci
navstévu lékare.

Toto testovani je vhodné nejen pro ty, ktefi maji poruchu
neurologickou ¢i neurodegenerativni onemocnéni, poruchu Sstitné
zlazy Ci jsou po cévni mozkové prihodé. Doporucujeme také vsem,
kteri chtéji vedeét, v jaké kondici je jejich mozek.
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JEZDIME ZA VAMI

Abychom vam byli blize, nabizime nasSe sluzby nejen v Treboni,
ale také v Sirokém okoli. Jezdime za vadmi do vSech obci ORP Treboh
a Veselska.

Mimo poradenského mista v Tfreboni jsme pro vas takeé zridili dve
poradny mimo Trebon. A to v Ceskych Velenicich a v Chlumu
u Treboné. V Ceskych Velenicich se potkavame pravidelné
v Komunitnim centru FENIX, a v Chlumu u Tireboné v Domecku
na namesti. V pripadé zajmu dalSich obci nasSi nabidku poraden

v v o,

v lokalité rozsifime.

Aktualni terminy poraden jsou zverejnény na naSem webu
www.centrumpropecujici.cz.
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JSME | ONLINE

Snazime se, aby informace o této problematice byly dostupné co
nejvice lidem, a aby bylo snadné se v nich orientovat. Natacime videa
pro predani praktickych (navodnych) informaci tykajicich se péce.
Videa jsou volné pristupna na nasem YouTube kanale Centrum pro
pecujici.

Natocili jsme zatim 16 videi, ktera jiz maji vice nez 14 000 shlédnuti.

DELAME W CENTRU PRO
PECUMIC
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Testowin COVID - 13 i Olkovini proti koeonavin - Zikiacni
30 thibdeuti + ghed 2 oty informace pro peduici
1850 bl g 2 bty

PRIPRAVUJEME INFORMACNI BROZURY

Vydavame brozury, které poskytuji
ucelené informace, jsou prehledné,
srozumitelné a vSe je podano jednoduse.

Brozury jsou volné ke stazeni
na nasich webovych strankach:

https://www.centrumpropecujici.cz

Pfipadné si vytisténé brozury muUzete
B hileDsiizen i vyzvednout pfimo v Centru.

PRO PECUJICI NA
TREBONSKU

TP
AR PR PO TRLBOA
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REFERENCE

Méstska knihovna Trebon a Centrum pro pecujici Trebon spolupracuji
temeér od pocdtku vzniku "centra" v roce 2020. Prvni predndska
probéhla v cervnu 2020 a od té doby knihovna poskytuje své prostory
pro temer vsechny prednasky, které Centrum pro pecujici porada.
Knihovna je v Treboni znama poradanim akci pro verejnost a mad
odpovidajici prostory, Centrum pro pecujici ma predndasky s velmi
zajimavymi tématy a kvalitnimi lektory. Cinnost obou instituci se tak
propojuje. Navstévnici predndasek z rad pecujicich poznaji knihovnu
a knihovna tak ziskdvd své nové ndavstévniky. Ctendri knihovny pak
maji moznost seznamit se s existenci a praci Centra pro pecujicl.
Vzajemna spoluprdace je podle mého ndzoru prinosnda pro obée
instituce.

Vlasta Petrova, reditelka Méstske knihovny Trebon

Zivot uz je takovy. Neni vzdy jen zality sluncem. Nemoc viastni, &i
nékoho z blizkych, clovéka vykoleji a casto | paralyzuje natolik, Ze
hned nevite co udélat, aby to bylo dobre.

Nebyt prekvapen, ale byt pripraven a védét na koho se obratit
s prosbou o pomoc, kdo je schopen vam spravné odborné poradit je
uklidnujici, stejné jako pocit, Ze na to vse nejste sam.

Proto jsme uz pred vice nez rokem navazali Uzkou spolupraci S
Centrem o pecujici v Treboni, aby nasi seniori védéli, kam mohou v
pripadé potizi zavolat ¢i prijit a poradit se. Védét, Ze | kdyZ ten mudj
dotaz ¢i zadost nebude primo z agendy centra, a nezapadne presné
do “balicku” sluzeb, které poskytuji, Ze vds nasméruji tim potrebnym
smeérem a pomohou se zorientovat i v nutnych pisemnostech. Prosté
védét o dévcatech z Centra o pecujici a mit na né “po ruce” kontakt,
je pro nds seniory nutnosti.

Bonusem jsou pak zajimave predndsky a testovdni, které centrum
poradad, a které jsou i tolik potrebnou prevenci k tomu, aby nds Zivot
I ve své zralé fazi byl plnohodnotny, bavil nds a mél smysl.

Marta Weberova, predsedkyné spolku Trebonsti seniori

1
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V uplynuléem obdobi, jsem se casto obracela o radu ¢i pomoc na
Centrum pro pecujici. Vzdy mi velmi ochotné pomohli pfi reseni
praktickych i osobnich problémd spojenych s péci o seniory matku (96
let) a manzela po tezke nemoci s trvalymi nasledky. Trvale mi
pomahaji pri jednani s drady i s dodavateli. V roce 2021 kompletni
vyfizeni prispévku na péci pro manzela, osobni aktivni dJcast pri
projedndavani Zzadosti s pracovniky UP. Zajisténi hliddani obou seniord v
rodiné, abych se mohla ucastnit odbornych predndsek a poradenstvi
tykajici se péce o seniory poradanych Centrem. Zajisténi doprovodu
(prevozu) seniord na uarady, k lékari prip. Rehabilitaci. Pomoc pfri
jednani s dodavateli a prislusnymi udrady. Jedndni s dodavateli
bezbariérového zarizeni (Sikmad plosina, sedacka, schodolez). Hledani
osobniho asistentka pro manzela.

(Anonym, zkrdceno)

Centrum pro pecujici v Treboni bych rdda doporucila vsem, kteri
potrebuji odbornou pomoc ve vsech smérech s timto onemocnénim.
Poskytli nam napr.. odborné poradenstvi nebo pomohli vyridit dkony v
socialni a pravni oblasti. Ukdzali nam cestu, jak celkové zlepsit kvalitu
Zivota. Umeét se kompletné postarat o clovéka s Alzheimer nemoci a
zdroven nezapominat I sam na sebe. Tematickd a Uzasnd jsou
setkani, které pravidelné poradaji v daném meésté. Mohou se jich
ucastnit lide, kteri se staraji o tyto nemocné a jsou jim pripraveni
pomoci. Touto cestou bych chtéela podekovat Centru pro pecujici co
pro nasi rodinu udélali.

Jesté jednou dékujeme, s pozdravem Zuzana Papikova

* *
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Hlavnim cilem fungovani Centra je co nejvice ulevit pecujicim,
zlepsit jejich informovanost a dovednosti v pecovani,
zajistit pro né takové podminky, aby zvladli pecovani

dlouhodobé.

Vsechny nase sluzby jsou zdarma.

Centrum pro pecujici je provozovano v ramci projektu
Podpora pecujicich osob v Uzemi plUsobnosti MAS Trebonsko o.p.s.,
CZ.03.02.01/00/22 _008/0000954.

Realizatorem projektu je Mistni akcni skupina Trebonsko o.p.s.

Kontakty:

Centrum pro pecujici
Dukelska 145, Trebon, 37901
mail: pipalova@mas-trebonsko.cz
tel. 722 318 313

Nebojte se prFijit, jsme tu pro vds a nejste na to sami.
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MiSTNi AKCNi SKUPINA
TREBONSKO O.P.S.

Mistni akéni skupina Trebonsko (MAS) je obecné prospésna spolecnost,
ktera byla zalozena v roce 2004 a funguje na uUzemi celkem 61 obci
mikroregiond Trebonska, Veselska, Recicka, Vitorazska a
Jindrichohradecka-zapad. Zaméruje se na podporu rozvoje tohoto uzemi,
a to zejména financ¢ni podporou projektl zadateld, ale také realizaci
vlastnich projektl. Od doby vzniku MAS podpotila vice nez 200 projekt0,
které napomohly rozvoji obcanské vybavenosti obci, zlepSeni
infrastruktury, rozvoj vzdelavani, ale napriklad také konkurenceschopnost
podnikateld a zemédélcu.

O vsSech aktivitach nasi MAS, jako jsou napriklad vyhlasované vyzvy,
bezplatna pomoc Skol s administraci projektu Sablon, naSich projektech,
pomoci seniordm v rdmci Nové zelené Usporam light, pomoci Ukrajiné
prostfednictvim zdravotnickych balickl, ale také pomoci seniordm se
zpracovanim tzv. kotlikovych dotaci, atd., se muUzete dozvédét vice v
ramci aktualit, které zverejnujeme na nasem webu, Facebooku, Cci
Instagramu. Pokud se chcete dozvédét o nasSi cCinnosti vice, mate
zajimavy napad, nebo potrebujete financni podporu svého zameéru,
nevahejte nas navstivit. Budeme velmi radi, pokud se s Vami budeme
moci setkat a vyslechnout si napady ¢i nazory na rozvoj naseho regionu.

o~ v -

www.mas-trebonsko.cz nebo na strance podporajcmas.cz.

MISTNI AKCNI SKUPINA

TREBONSKO oss

TREBONSKO o.ps.
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